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Avis aux (futurs) 
lecteurs

Cette liste s’adresse à toute personne adulte ou qui se
considère comme tel. 

Vous détestez vous faire trainer dans les librairies et vous y
entrez à reculons en espérant que personne ne vous ait vu?

Vous regardez un livre avec appréhension s’il fait plus de
cent pages? Vous observez les personnes qui lisent dans les
transports en commun en vous demandant où ils trouvent

la force d’ouvrir un livre si tôt le matin ou après une journée
de travail? Alors cette liste est faite pour vous!

Mais vous devez être prêts à entrer dans un nouveau
monde intriguant et à vous ouvrir à la magie des livres... 3



Les droits du lecteur

     Parce qu’en réalité, le statut de lecteur est le seul qui donne des droits sans
imposer des devoirs (et c’est important). Tout lecteur a donc :

Selon Daniel Pennac

Le droit de ne pas lire
Le droit de sauter des pages

Le droit de ne pas finir un livre
Le droit de relire

Le droit de lire n’importe quoi
Le droit au bovarysme (maladie textuellement transmissible)

Le droit de lire n’importe où
Le droit de grappiller

Le droit de lire à haute voix
Le droit de nous taire



Alors, Tout d’abord, les
bandes-dessinées!

La liste est présentée dans un certain ordre, que je conseille
de suivre, mais aucune obligation! 

Vous vous apprêtez à entrer tout doucement dans le
monde de la littérature avec des bandes-dessinées (ou

romans graphiques) adaptées de romans. 



DES SOURIS ET DES HOMMES
Adaptation du roman de John Steinbeck, par Rébecca Dautremer

Indications : à ouvrir avec
précaution. En cas de
surdosage, prévenez
votre bibliothérapeute.

C’est une bonne manière de mettre
un premier pied dans la littérature : le

texte du roman est intégralement
retranscrit, mais les illustrations, qui

sont à couper le souffle, peuvent
aisément s’y substituer. 

Bref résumé : Ce roman graphique
retrace l’histoire devenue classique de

deux voyageurs faisant face à la
cruauté des hommes. 



LES VOLEURS DE BEAUTÉ
Adaptation du roman de Pascal Bruckner, par Philippe Thirault 
et Manuel Garcia

Indications : ne pas lire si
vous avez prévu de partir à
la montagne.

C’est un roman captivant, avec  
beaucoup de tension et de suspens.
Le thème (la beauté) est universel et

saura plaire au plus grand nombre. Je
conseille la lecture parallèle de la

bande-dessinée et du roman.

Bref résumé : Benjamin et Hélène, pris
dans une tempête de neige, trouvent

refuge chez un couple très accueillant.
Mais leur séjour prend une tout autre
tournure quand ils se rendent compte
qu’ils sont en réalité leurs prisonniers. 



Des nouvelles, bonnes
nouvelles!

Les recueils de nouvelles permettent un accès large et
rapide à la fiction. C’est une excellente alternative aux

romans. 

Envie de passer à des textes non-illustrés? 



INSECTE
Claire Castillon

Indications : une nouvelle
matin et soir. Si vous
constatez des somnolences,
réduisez la dose.

Les nouvelles des ces deux recueils
sont très courtes et se lisent

rapidement. C’est également un
moyen de découvrir un auteur sans se

lancer dans la lecture d’un de ses
romans plus conséquents.

Bref résumé : Ces deux recueils écrits
dans un style léger et divertissant,
racontent l’absurdité de certaines

relations humaines.

KISS KISS
Roald Dahl

et



Place aux romans
courts!

Encore un peu de souffle? 

Lorsque l’on s’imagine lire un roman, on pense souvent à
des récits interminables. Mais certains romans sont à

peine plus longs que des nouvelles et tout aussi
intéressants!



LA PETITE FILLE DE MONSIEUR LINH
Philippe Claudel

Indications : à lire au
moment du coucher.

C’est un roman très touchant, sur la
dévotion d’un homme envers sa petite

fille. Il est court, agréablement écrit
et se lit tout seul. 

Bref résumé : Un vieil homme fuit son
village en guerre avec sa petite fille et

seulement une valise. Ils se retrouvent à
l’arrière d’un bateau en route pour une

vie meilleure



LE MAGASIN DES SUICIDES
Jean Teulé

Indications : ne pas conduire
dans les douze heures qui
suivent la lecture de ce livre.

C’est un roman court et amusant,
rempli d’humour et d’optimisme, qui

peut plaire à n’importe qui. 
Il existe une adaptation animée de ce

roman, qui peut accompagner sa
lecture.

Bref résumé : Le magasin des Suicides
est une entreprise familiale qui se

transmet de générations en
générations. Jusqu’au jour où naît un

petit garçon animé par la joie de vivre...



Un livre à écouter!

Si vous n’arrivez pas à entrer dans un livre, mais que
l’intrigue vous intéresse tout de même, vous pouvez

essayer de l’écouter en format audio! Il existe des livres
audios simplement lus et d’autres, interprétés comme à la

manière d’une pièce de théâtre. 

Vos yeux sont fatigués? Ouvrez vos oreilles!



LA VÉRITÉ SUR L’AFFAIRE HARRY QUEBERT
Joël Dicker

Indications : un épisode
tous les matins en se
rendant au travail.

Le roman est assez conséquent, mais
il en existe une version radiophonique
sous forme d’épisodes très immersifs,

d’une vingtaine de minutes.

Bref résumé : Un jeune écrivain en
panne d’inspiration, va se lancer pour

mission d’innocenter son ancien
professeur, accusé du meurtre d’une

adolescente de quinze ans.

https://archive.org/details/LAffaireHarryQuebert/
La+v+rit+sur+l+affaire+Harry+Quebert+1+10.mp3

Lien :



Passons aux romans de
plus de 200 pages!

Attention! Chacun son rythme!

Votre grande aventure touche à sa fin. Vous vous
apprêtez à plonger dans le monde sinueux des romans de

plus de 200 pages. Alors, prêt?



LE LISEUR DU 6H27
Jean-Paul Didierlaurent

Indications : à lire dans les
transports en commun, pour
une plus grande immersion.

Ce roman est le premier de Jean-Paul
Didierlaurent, auteur de nouvelles. Il se
prête parfaitement à cette liste, par

le coeur que met Guylain à lire les
quelques pages qu’il parvient à sauver

de la broyeuse. 

Bref résumé : Le métier de Guylain,
jeune homme discret, consiste à broyer
des livres. Il en récupère des fragments
qu’il lit aux passagers du RER de 6h27,

dans l’espoir d’égayer leurs trajets.



VINCENT QU’ON 
ASSASSINE
Marianne Jaeglé

Indications : une vingtaine
de pages au moment du
coucher, pour s’en mettre
plein les yeux!

Ces deux romans s’adressent à des
amateurs d’arts ou à ceux qui

aimeraient en découvrir un peu plus. Ils
sont la preuve que l’on peut allier

littérature et peinture, dans une fiction
teintée de réalité. 

Bref résumé : Marianne Jaeglé retrace
l’histoire de Van Gogh, mais imagine que

ce que l’on a pris pour un suicide
pendant des années, était en fait un

meurtre. 
Tracy Chevalier imagine la relation

qu’aurait eu Vermeer avec son modèle. 

LA JEUNE FILLE
À LA PERLE
Tracy Chevalier

et



DES FLEURS POUR ALGERNON
Daniel Keyes

Indications : à lire dans un
parc,fleuri de préférence, au
soleil. 

Ce roman est à la fois amusant et
intriguant. Il nous invite à reconsidérer

le regard que nous portons sur les
gens et touche tout le monde à sa

façon.

Bref résumé : Charlie est un homme
simple d’esprit à qui des scientifiques

vont proposer une opération lui
permettant de devenir

temporairement l’homme le plus
intelligent au monde. 



LE PETIT DÉJEUNER DES CHAMPIONS
Kurt Vonnegut

Indications : un chapitre
tous les matins, au moment
du repas. 

Ce roman est extrêmement absurde et
c’est pourquoi il est à mon sens, le plus

compliqué à lire de cette liste. C’est
malgré tout une satire complètement

délurée et remplie d’humour de
l’Amérique, qui mérite d’être lue et qui

possède des versions illustrées.  

Bref résumé : C’est l’histoire de la
rencontre entre deux hommes très seuls,

qui ne parlent qu’à leurs animaux
respectifs. L’un offre un de ses romans à
l’autre, qui va, au fil de sa lecture, peu à

peu se transformer en monstre.



Avis des (nouveaux) 
lecteurs

Alors? Heureux? 
Que pensez-vous de votre nouvelle passion? La vie ne vous

paraît-elle pas plus belle?

Ces dernières années, la littérature a tendance à prendre
de moins en moins de place dans le quotidien des gens, alors
que ce devrait être l’inverse. Elle est une des rares choses

qui nous permette de nous évader assez de ce monde pour
avoir une chance de le prendre à la rigolade!

3


